PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
ANTRA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tiršta avižinių dribsnių košė
	98A
	150
	200
	7,39
	9,85
	7,37
	9,83
	26,35
	35,13
	194,55
	259,40

	Uogienė
	15P
	20
	20
	0,06
	0,06
	
	
	14,18
	14,18
	54,20
	54,20

	Juodoji arbata su citrina
	2G
	100
	150
	0,03
	0,04
	0,02
	0,02
	7,81
	11,71
	30,71
	46,07

	Iš viso:
	7,48
	9,95
	7,39
	9,85
	48,34
	61,02
	279,46
	359,67

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razinų-ananasų kompotas
	13G
	150
	150
	0,67
	0,67
	0,26
	0,26
	26,75
	26,75
	106,15
	106,15

	Daržovių sriuba
	11Sr
	150
	200
	1,49
	2,00
	4,23
	5,65
	9,40
	12,53
	77,53
	103,37

	Duona(juoda)
	1Š
	20
	20
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Žuvies šnicelis
	31A
	60
	80
	11,77
	15,69
	7,72
	10,29
	5,08
	6,77
	135,64
	180,85


	Virtos bulvės
	1Gar
	40
	50
	0,82
	1,03
	0,04
	0,05
	7,54
	9,42
	33,37
	41,72

	Burokėlių salotos su padažu
	15S
	40
	40
	0,65
	0,65
	5,65
	5,65
	4,75
	4,75
	67,87
	67,87

	Iš viso:
	17,64
	22,28
	18,46
	22,46
	77,72
	84,42
	519,96
	599,36

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bulvių kotletai su varške
	48A
	80
	100
	6,22
	7,78
	8,41
	10,51
	19,98
	24,97
	178,39
	222,99

	Grietinės padažas
	3P
	10
	10
	0,18
	0,18
	1,92
	1,92
	0,53
	0,53
	20,10
	20,10

	Kefyras 2,5%
	
	100
	100
	3,40
	3,40
	2,50
	2,50
	4,90
	4,90
	60,00
	60,00

	Iš viso:
	9,80
	11,36
	12,83
	14,93
	25,41
	30,40
	258,49
	303,09


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	34,92
	43,59
	38,67
	47,24
	151,46
	175,84
	1057,91
	1262,12


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
TREČIA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	„Senelių krupų“ košė
	114A
	150
	200
	8,70
	11,60
	2,36
	3,15
	28,01
	37,35
	158,25
	211,00

	Grietinės padažas
	3P
	15
	15
	0,27
	0,27
	2,88
	2,88
	0,80
	0,80
	30,14
	30,14

	Sultys
	
	200
	200
	0,76
	0,76
	0,10
	0,10
	24,76
	24,76
	105,00
	105,00

	Iš viso:
	9,73
	12,63
	5,34
	6,13
	53,57
	62,91
	293,39
	346,14

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obuolių-kriaušių kompotas
	15G
	150
	150
	0,17
	0,17
	0,14
	0,14
	15,18
	15,18
	62,51
	62,51

	Žirnių-perlinių kruopų sriuba
	14Sr
	150
	200
	3,63
	4,83
	3,33
	4,43
	14,19
	18,93
	93,47
	124,62

	Duona(juoda)
	1Š
	20
	20
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Kiaulienos guliašas
	1A
	50/50
	60/60
	14,98
	17,98
	12,27
	14,72
	5,56
	6,67
	190,33
	228,39

	Bulvių košė
	2Gar
	40
	50
	0,90
	1,13
	1,52
	1,89
	6,48
	8,09
	42,70
	53,38

	Pekino-pomidorų salotos su aliejaus padažu
	22S
	40
	50
	0,49
	0,61
	3,86
	4,82
	1,48
	1,86
	39,74
	49,68

	Iš viso:
	22,41
	26,96
	21,68
	26,56
	67,09
	74,93
	528,15
	617,98

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kepti varškėčiai
	81A
	80
	100
	13,38
	16,73
	11,11
	13,89
	16,08
	20,10
	217,89
	272,36

	Uogienė
	15P
	10
	10
	0,03
	0,03
	
	
	7,09
	7,09
	27,10
	27,10

	Melisos arbata
	1G
	100
	100
	
	
	
	
	7,49
	7,49
	29,63
	29,63

	Iš viso:
	13,41
	16,76
	11,11
	13,89
	30,66
	34,68
	274,61
	329,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	45,55
	56,35
	38,13
	46,58
	151,32
	172,52
	1096,15
	1293,21


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
PENKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tiršta grikių kruopų košė
	96A
	150
	200
	7,28
	9,70
	3,04
	4,05
	29,66
	39,55
	172,88
	230,50

	Sviesto-grietinės padažas
	5P
	15
	15
	0,27
	0,27
	7,89
	7,89
	0,34
	0,34
	73,14
	73,14

	Pienas 2,5%
	
	100
	100
	3,40
	3,40
	2,50
	2,50
	4,90
	4,90
	56,00
	56,00

	Iš viso:
	10,95
	13,37
	13,43
	14,44
	34,90
	44,79
	302,02
	359,64

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	
	100
	100
	0,38
	0,38
	0,05
	0,05
	12,38
	12,38
	52,50
	52,50

	Agurkų sriuba su ryžiais
	10Sr
	150
	200
	1,51
	2,02
	4,29
	5,72
	11,39
	15,20
	87,43
	116,57

	Duona(balta)
	1Š
	22,5
	22,5
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Virtinukai su varške
	78A
	150
	200
	17,26
	23,03
	7,88
	10,50
	42,10
	56,13
	305,90
	407,87

	Grietinės padažas
	3P
	15
	20
	0,27
	0,35
	2,88
	3,84
	0,80
	1,06
	30,14
	40,19

	Iš viso:
	21,38
	27,74
	15,58
	20,59
	92,81
	110,91
	583,95
	725,11

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Žuvies kepinukai
	30A
	40
	50
	6,98
	8,73
	5,26
	6,57
	4,47
	5,59
	92,54
	115,67

	Burokėlių salotos su žaliais žirneliais
	16S
	40
	50
	1,04
	1,29
	5,68
	7,08
	5,22
	6,52
	70,03
	87,54

	Duona(balta)
	1Š
	22,5
	22,5
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Čiobrelių arbata su citrina
	2G
	100
	100
	0,03
	0,03
	0,02
	0,02
	7,81
	7,81
	30,71
	30,71

	Iš viso:
	9,24
	11,24
	11,13
	13,85
	29,69
	32,11
	245,25
	285,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	41,57
	52,35
	40,14
	48,88
	157,40
	187,81
	1131,22
	1370,64


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
ŠEŠTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Makaronai su sūriu
	66A
	150
	180
	11,95
	14,36
	11,15
	13,38
	39,87
	47,84
	312,38
	374,85

	Natūralus pomidorų padažas
	
	10
	15
	0,59
	0,78
	0,08
	0,08
	3,56
	3,56
	11,00
	16,50

	Juodoji arbata
	1G
	150
	150
	
	
	
	
	11,23
	11,23
	44,44
	44,44

	Iš viso:
	12,54
	15,14
	11,23
	13,46
	54,66
	62,63
	367,82
	435,79

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Razinų kompotas
	9G
	150
	150
	0,56
	0,56
	0,14
	0,14
	25,29
	25,29
	99,26
	99,26

	Perlinių krupų sriuba su bulvėmis
	13Sr
	150
	200
	1,27
	1,69
	3,16
	4,22
	10,48
	13,98
	71,88
	95,84

	Duona(balta)
	1Š
	22,5
	23
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Maltas(kiaulienos)šnicelis
	9A
	60
	80
	12,68
	16,91
	9,47
	12,62
	5,08
	6,77
	155,19
	206,91

	Virtos bulvės
	1Gar
	40
	50
	0,82
	1,03
	0,04
	0,05
	7,54
	9,42
	33,37
	41,72

	Kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais
	2S
	50
	75
	0,54
	0,81
	4,79
	7,19
	2,24
	3,36
	50,78
	76,17

	Iš viso:
	17,83
	22,96
	18,08
	24,70
	76,77
	84,96
	518,46
	627,88

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bulviniai piršteliai
	45A
	100
	120
	2,13
	2,56
	0,66
	0,79
	32,10
	38,52
	139,69
	167,63

	Grietinės padažas
	3P
	10
	15
	0,18
	0,27
	1,92
	2,88
	0,53
	0,80
	20,10
	30,147

	Pienas 2,5%
	
	100
	100
	3,40
	3,40
	2,50
	2,50
	4,90
	4,90
	56,00
	56,00

	Iš viso:
	5,71
	6,23
	5,08
	6,17
	37,53
	44,22
	215,79
	253,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	36,07
	44,32
	34,39
	44,33
	168,95
	191,81
	1102,07
	1317,44


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
SEPTINTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tiršta perlinių kruopų košė
	94A
	150
	200
	5,78
	7,71
	2,47
	3,29
	28,49
	37,99
	152,55
	203,40

	Sviesto-grietinės padažas
	5P
	15
	20
	0,27
	0,35
	7,89
	10,51
	0,34
	0,45
	73,14
	97,52

	Pienas 2,5%
	
	150
	150
	5,10
	5,10
	3,75
	3,75
	7,35
	7,35
	84,00
	84,00

	Iš viso:
	11,15
	13,16
	14,11
	17,55
	36,18
	45,79
	309,69
	384,92

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	
	150
	150
	0,57
	0,57
	0,08
	0,08
	18,57
	18,57
	78,75
	78,75

	Ankštinių daržovių(žirnių)sriuba su bulvėmis
	15Sr
	150
	200
	3,49
	4,65
	3,22
	4,29
	14,04
	18,73
	92,64
	123,52

	Duona(juoda)
	1Š
	20
	20
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Žuvies maltinis
	32A
	60
	80
	9,79
	13,05
	9,18
	12,23
	10,22
	13,63
	192,07
	256,10

	Virtos bulvės
	1Gar
	40
	50
	0,82
	1,03
	0,04
	0,05
	7,54
	9,42
	33,37
	41,72

	Salotos „Naujiena“
	20S
	50
	50
	0,70
	0,70
	3,10
	3,10
	5,09
	5,09
	48,21
	48,21

	Iš viso:
	17,61
	22,24
	16,18
	20,31
	79,66
	89,64
	544,44
	647,70

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Virti varškėčiai
	80A
	80
	100
	10,86
	13,58
	5,29
	6,61
	21,44
	26,80
	175,76
	219,70

	Grietinės padažas
	3P
	10
	10
	0,18
	0,18
	1,92
	1,92
	0,53
	0,53
	20,10
	20,10

	Mėtų arbata su citrina
	2G
	100
	100
	0,03
	0,03
	0,02
	0,02
	7,81
	7,81
	30,71
	30,71

	Iš viso:
	11,07
	13,79
	7,22
	8,55
	29,78
	35,13
	226,57
	270,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	39,83
	49,19
	37,51
	46,41
	145,62
	170,56
	1080,70
	1303,13


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
DEVINTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tiršta miežinių kruopų košė
	95A
	150
	200
	6,01
	8,01
	5,40
	7,20
	27,37
	36,49
	176,16
	234,88

	Grietinės padažas
	3P
	15
	20
	0,27
	0,35
	2,88
	3,84
	0,80
	1,06
	30,14
	40,19

	Pienas 2,5%
	
	150
	150
	5,10
	5,10
	3,75
	3,75
	7,35
	7,35
	84,00
	84,00

	Iš viso:
	11,38
	13,46
	12,03
	14,79
	35,52
	44,90
	290,30
	359,07

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Šaldytų uogų kompotas
	18G
	200
	200
	0,42
	0,42
	0,24
	0,24
	19,49
	19,49
	76,35
	76,35

	Žiedinių kopūstų sriuba
	19Sr
	150
	200
	1,46
	1,94
	4,26
	5,67
	8,20
	10,94
	72,13
	96,17

	Duona(balta)
	1Š
	45
	45
	2,39
	2,39
	0,36
	0,36
	24,39
	24,39
	103,95
	103,95

	Troškinta paukštiena(kalakutiena)
	21A
	50/20
	60/40
	13,78
	16,78
	8,79
	11,54
	1,78
	3,39
	139,85
	182,07

	Biri ryžių kruopų košė
	3Gar
	40
	50
	1,03
	1,29
	1,60
	1,99
	11,07
	13,84
	60,43
	75,54

	Morkų-obuolių-porų salotos su grietine
	13S
	50
	60
	0,63
	0,76
	3,11
	3,73
	4,23
	5,08
	44,40
	53,28

	Iš viso:
	20,47
	24,34
	18,66
	23,83
	83,10
	91,07
	553,11
	643,36

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kroketai
	44A
	80
	100
	2,30
	2,87
	4,74
	5,92
	21,71
	27,14
	136,25
	170,31

	Pieno padažas
	1P
	20
	20
	0,86
	0,86
	1,84
	1,84
	2,58
	2,58
	30,20
	30,20

	Melisos arbata
	1G
	100
	100
	
	
	
	
	7,49
	7,49
	29,63
	29,63

	Iš viso:
	3,16
	3,73
	6,58
	7,76
	31,78
	37,21
	196,07
	230,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	35,01
	41,53
	37,27
	46,38
	150,40
	173,17
	1039,48
	1232,57


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
DEŠIMTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sausi pusryčiai su pienu
	25Š
	150
	200
	7,65
	10,20
	4,13
	5,50
	34,76
	46,35
	207,00
	276,00

	Bananai
	
	100
	100
	1,20
	1,20
	0,30
	0,30
	23,10
	23,10
	97,00
	97,00

	Iš viso:
	8,85
	11,40
	4,43
	5,80
	57,86
	69,45
	304,00
	373,00

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių salotos
	49S
	100
	100
	1,24
	1,24
	0,76
	0,76
	14,68
	14,68
	66,40
	66,40

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Džiovintų abrikosų kompotas
	11G
	150
	150
	0,92
	0,92
	0,12
	0,12
	24,52
	24,52
	97,58
	97,58

	Ryžių kruopų sriuba su pomidorais
	23Sr
	150
	200
	1,05
	1,41
	4,35
	5,80
	9,10
	12,14
	75,70
	100,93

	Duona(juoda)
	1Š
	20
	20
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Kiaulienos kepinukai
	8A
	60
	80
	9,49
	12,65
	19,59
	26,12
	6,70
	8,94
	239,94
	319,92

	Virtos bulvės
	1Gar
	40
	50
	0,82
	1,03
	0,04
	0,05
	7,54
	9,42
	33,37
	41,72

	Pomidorai
	29S
	50
	100
	0,50
	1,00
	0,10
	0,20
	2,05
	4,10
	8,50
	17,00

	Iš viso:
	15,50
	19,73
	25,22
	33,31
	74,85
	84,06
	564,89
	686,95

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės-morkų apkepas
	84A
	60
	80
	7,42
	9,89
	7,20
	9,60
	11,27
	15,03
	138,51
	184,68

	Uogienė
	15P
	15
	20
	0,05
	0,06
	
	
	10,64
	14,18
	40,65
	54,20

	Aviečių arbata
	1G
	100
	100
	
	
	
	
	7,49
	7,49
	29,63
	29,63

	Iš viso:
	7,47
	9,95
	7,20
	9,60
	29,40
	36,70
	208,79
	268,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	31,82
	41,08
	36,85
	48,71
	162,11
	190,21
	1077,68
	1328,46


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
VIENUOLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės ir ryžių apkepas
	83A
	100
	150
	14,39
	21,58
	11,08
	16,62
	15,07
	22,61
	217,44
	326,16

	Uogienė
	15P
	15
	20
	0,05
	0,06
	
	
	10,64
	14,18
	40,65
	54,20

	Vaisinė arbata
	1G
	150
	150
	
	
	
	
	11,23
	11,23
	44,44
	44,44

	Iš viso:
	14,44
	21,64
	11,08
	16,62
	36,94
	48,02
	302,53
	424,80

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obuolių-kriaušių kompotas
	15G
	150
	150
	0,17
	0,17
	0,14
	0,14
	15,18
	15,18
	62,51
	62,51

	Špinatų sriuba su bulvėmis
	9Sr
	150/10
	200/10
	2,79
	3,31
	5,44
	6,87
	9,48
	12,63
	94,86
	121,25

	Duona(balta)
	1Š
	22,5
	22,5
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Virtinukai su mėsa
	79A
	150
	200
	16,88
	22,51
	5,11
	6,82
	34,23
	45,64
	247,65
	330,19

	Grietinė 30%
	14P
	15
	20
	0,36
	0,48
	4,50
	6,00
	0,47
	0,62
	43,95
	58,60

	Iš viso:
	22,15
	28,43
	15,67
	20,31
	85,50
	100,21
	556,94
	680,53

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Žiedinių kopūstų-bulvių košė
	58A
	80
	100
	1,99
	2,49
	1,75
	2,19
	11,60
	14,50
	66,37
	82,96

	Agurkai
	31S
	40
	50
	1,12
	1,40
	
	
	0,52
	0,65
	6,40
	8,00

	Grietinės padažas
	3P
	15
	15
	0,27
	0,27
	2,88
	2,88
	0,80
	0,80
	30,14
	30,14

	Kefyras 2,5%
	
	150
	150
	5,10
	5,10
	3,75
	3,75
	7,35
	7,35
	90,00
	90,00

	Iš viso:
	8,48
	9,26
	8,38
	8,82
	20,27
	23,30
	192,91
	211,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	45,08
	59,33
	35,14
	45,75
	142,71
	171,53
	1052,38
	1316,43


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
DVYLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Miežinių dribsnių košė
	116A
	150
	200
	5,88
	7,84
	5,63
	7,51
	25,16
	33,54
	172,20
	229,60

	Uogienė
	15P
	15
	20
	0,05
	0,06
	
	
	10,64
	14,18
	40,65
	54,20

	Čiobrelių arbata
	1G
	200
	200
	
	
	
	
	14,97
	14,97
	59,25
	59,25

	Iš viso:
	5,93
	7,90
	5,63
	7,51
	50,77
	62,69
	272,10
	343,05

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	
	150
	150
	0,57
	0,57
	0,08
	0,08
	18,57
	18,57
	78,75
	78,75

	Barščių sriuba su bulvėmis
	1Sr
	150
	200
	1,42
	1,90
	4,23
	5,64
	11,56
	15,42
	85,65
	114,20

	Duona(balta)
	1Š
	22,5
	22,5
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Maltas kalakutienos šnicelis
	25A
	60
	80
	12,45
	16,60
	7,90
	10,53
	4,56
	6,08
	137,71
	183,62

	Bulvių košė
	2Gar
	40
	50
	0,90
	1,13
	1,52
	1,89
	6,48
	8,09
	42,70
	53,38

	Salotos „Pavasaris“ su grietine
	43S
	50
	100
	0,66
	1,31
	2,46
	3,08
	1,49
	2,98
	34,70
	69,40

	Iš viso:
	17,96
	23,47
	16,67
	21,70
	68,80
	77,28
	487,49
	607,33

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mieliniai blynai
	68A
	60
	80
	4,76
	6,35
	10,73
	14,30
	22,80
	30,40
	203,45
	271,26

	Uogienė
	15P
	10
	10
	0,03
	0,03
	
	
	7,09
	7,09
	27,10
	27,10

	Juodoji arbata
	1G
	100
	100
	
	
	
	
	7,49
	7,49
	29,63
	29,63

	Iš viso:
	4,79
	6,38
	10,73
	14,30
	37,38
	44,98
	260,17
	327,99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	28,68
	37,75
	33,03
	43,51
	156,94
	184,95
	1019,76
	1278,37


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
TRYLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Virti makaronai
	64A
	150
	200
	5,72
	7,63
	6,35
	8,47
	39,86
	53,14
	244,28
	325,70

	Grietinės padažas su pomidorų padažu
	4P
	15
	15
	0,36
	0,36
	2,61
	2,61
	1,43
	1,43
	30,43
	30,43

	Mėtų arbata su citrina
	2G
	150
	150
	0,04
	0,04
	0,02
	0,02
	11,71
	11,71
	46,07
	46,07

	Iš viso:
	6,12
	8,03
	8,98
	11,10
	53,00
	66,28
	320,78
	402,20

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	
	200
	200
	0,76
	0,76
	0,10
	0,10
	24,76
	24,76
	105,00
	105,00

	Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis
	7Sr
	150
	200
	1,11
	1,49
	4,19
	5,59
	7,93
	10,57
	71,77
	95,69

	Duona(juoda)
	1Š
	20
	20
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Paukštienos kepinukai
	24A
	60
	80
	13,23
	17,65
	7,02
	9,36
	6,84
	9,12
	142,63
	190,17

	Biri ryžių kruopų košė
	3Gar
	40
	50
	1,03
	1,29
	1,60
	1,99
	11,07
	13,84
	60,43
	75,54

	Salotos „Gaidelis“
	11S
	50
	100
	0,40
	0,80
	3,37
	6,74
	5,19
	10,38
	50,20
	100,40

	Iš viso:
	18,77
	24,23
	16,84
	24,34
	79,99
	92,87
	529,43
	666,20

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Košė „Niekutis“
	113A
	100
	150
	2,94
	4,40
	1,24
	1,85
	14,65
	21,97
	78,80
	118,20

	Sviesto-grietinės padažas
	5P
	10
	15
	0,18
	0,27
	5,26
	7,89
	0,22
	0,34
	48,76
	73,14

	Ramunėlių arbata
	1G
	200
	200
	
	
	
	
	14,97
	14,97
	59,25
	59,25

	Iš viso:
	3,12
	4,67
	6,50
	9,74
	29,84
	37,28
	186,81
	250,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	28,01
	36,93
	32,32
	45,18
	162,83
	196,43
	1037,02
	1318,99


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
PENKIOLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams
	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tiršta ryžių kruopų košė su razinomis
	100A
	150
	200
	4,58
	6,11
	5,31
	7,08
	34,66
	46,21
	197,45
	263,26

	Uogienė
	15P
	15
	20
	0,05
	0,06
	
	
	10,64
	14,18
	40,65
	54,20

	Melisos arbata
	4G
	200
	200
	
	
	
	
	14,97
	14,97
	59,25
	59,25

	Iš viso:
	4,63
	6,17
	5,31
	7,08
	60,27
	75,36
	297,35
	376,71

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obuolių kompotas
	14G
	150
	150
	0,17
	0,17
	0,15
	0,15
	15,82
	15,82
	62,66
	62,66

	Pertrinta daržovių sriuba 
	12Sr
	150
	200
	2,28
	3,03
	5,02
	6,69
	33,39
	44,53
	96,08
	128,11

	Duona(balta)
	1Š
	22,5
	22,5
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Malti voleliai su kiaušiniais
	15A
	80
	100
	12,30
	15,37
	14,13
	17,67
	12,27
	15,34
	221,87
	277,33

	Bulvių košė
	2Gar
	50
	50
	1,13
	1,13
	1,89
	1,89
	8,09
	8,09
	53,38
	53,38

	Troškinti kopūstai (šviežūs)
	7S
	50
	50
	1,06
	1,06
	3,64
	3,64
	6,27
	6,27
	56,87
	56,87

	Iš viso:
	18,89
	22,72
	25,31
	30,52
	101,98
	116,18
	598,84
	686,33

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bulvių,morkų,ž.žirnelių troškinys
	56A
	80
	100
	2,13
	2,66
	2,14
	2,67
	13,34
	16,68
	73,86
	92,33

	Agurkai
	31S
	50
	100
	1,40
	2,80
	
	
	0,78
	1,56
	9,60
	19,20

	Grietinės padažas su pomidorų padažu
	4P
	15
	15
	0,36
	0,36
	2,61
	2,61
	1,43
	1,43
	30,43
	30,43

	Kefyras 2,5%
	
	100
	100
	3,40
	3,40
	2,50
	2,50
	4,90
	4,90
	60,00
	60,00

	Iš viso:
	7,29
	9,22
	7,25
	7,78
	20,45
	24,57
	173,89
	201,96

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	30,81
	38,11
	37,86
	45,38
	182,70
	216,11
	1070,08
	1265,00


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
ŠEŠIOLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams
	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biri grikių kruopų košė su morkomis, svogūnais
	111A
	150
	200
	8,49
	11,32
	5,81
	7,75
	47,37
	63,16
	268,10
	357,46

	Grietinės padažas su pomidorų padažu
	4P
	15
	15
	0,36
	0,36
	2,61
	2,61
	1,43
	1,43
	30,43
	30,43

	Melisos arbata su citrina
	2G
	150
	150
	0,04
	0,04
	0,02
	0,02
	11,71
	11,71
	46,07
	46,07

	Iš viso:
	8,89
	11,72
	8,44
	10,38
	60,51
	76,30
	344,60
	433,96

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Džiovintų vaisių kompotas
	12G
	150
	150
	0,73
	0,73
	0,14
	0,14
	24,89
	24,89
	98,33
	98,33

	Ankštinių daržovių(ž.žirnelių) sriuba su bulvėmis
	15Sr
	150
	200
	1,54
	2,05
	3,09
	4,12
	9,44
	12,59
	66,24
	88,32

	Duona(juoda)
	1Š
	40
	40
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Kalakutienos guliašas
	1A
	50/50
	60/60
	14,48
	17,38
	10,18
	12,21
	5,77
	6,92
	169,75
	203,70

	Bulvių košė
	2Gar
	40
	50
	0,09
	1,13
	1,52
	1,89
	6,48
	8,09
	42,70
	53,38

	Pekino kopūstų salotos su agurkais
	21S
	50
	80
	0,56
	0,89
	4,63
	7,41
	2,54
	4,06
	50,73
	81,17

	Iš viso:
	20,45
	24,42
	20,12
	26,33
	73,32
	80,75
	527,15
	624,30

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės spygliukai
	86A
	80
	100
	9,60
	12,00
	5,35
	6,69
	16,86
	21,07
	154,47
	193,09

	Grietinės padažas
	3P
	10
	10
	0,18
	0,18
	1,92
	1,92
	0,53
	0,53
	20,10
	20,10

	Aviečių arbata su medumi
	1G
	200
	200
	0,04
	0,04
	
	
	10,21
	10,21
	40,50
	

	Iš viso:
	9,82
	12,22
	7,27
	8,61
	27,60
	31,81
	215,07
	253,69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	39,16
	48,36
	35,83
	45,32
	161,43
	188,86
	1086,82
	1311,95


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
SEPTYNIOLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams
	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Omletas
	88A
	80
	100
	7,73
	9,67
	12,04
	15,06
	4,39
	5,49
	156,77
	195,96

	Žali žirneliai
	34S
	50
	100
	2,45
	4,90
	0,1
	0,20
	7,90
	15,80
	32,00
	64,00

	Duona (balta)
	1Š
	22,5
	22,5
	1,20
	1,20
	0,18
	0,18
	12,20
	12,20
	51,98
	51,98

	Kmynų arbata
	4G
	150
	150
	0,45
	0,45
	0,33
	0,33
	12,35
	12,35
	51,93
	51,93

	Iš viso:
	11,83
	16,22
	12,65
	15,77
	36,84
	45,84
	292,68
	363,87

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	150
	150
	1,14
	1,14
	0,45
	0,45
	20,91
	20,91
	84,00
	84,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	
	200
	200
	0,76
	0,76
	0,10
	0,10
	24,76
	24,76
	105,00
	105,00

	Pieniška daržovių sriuba 
	25Sr
	150
	200
	4,25
	5,67
	4,47
	5,96
	13,41
	17,88
	105,24
	140,32

	Biržų kotletai
	12A
	60
	80
	12,45
	16,60
	12,39
	16,52
	4,73
	6,30
	177,84
	237,12

	Virtos bulvės
	1Gar
	40
	50
	0,82
	1,03
	0,04
	0,05
	7,54
	9,42
	33,37
	41,72

	Ridikų salotos su morkomis ir obuoliais su grietine
	41S
	50
	50
	0,54
	0,54
	1,61
	1,61
	3,93
	3,93
	29,60
	29,60

	Iš viso:
	19,96
	25,74
	19,06
	24,69
	75,28
	83,20
	535,05
	637,76

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bulviniai piršteliai su varške
	46A
	80
	100
	4,21
	5,26
	2,13
	2,66
	22,91
	28,64
	125,54
	156,93

	Grietinės padažas
	3P
	10
	10
	0,18
	0,18
	1,92
	1,92
	0,53
	0,53
	20,10
	20,10

	Kakava su pienu
	5G
	100
	100
	2,42
	2,42
	1,84
	1,84
	11,12
	11,12
	69,18
	69,18

	Iš viso:
	6,81
	7,86
	5,89
	6,42
	34,56
	40,29
	214,82
	246,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	38,59
	49,82
	37,60
	46,88
	146,68
	169,33
	1042,54
	1247,83


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
AŠTUONIOLIKTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams
	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Skysta manų kruopų košė
	93A
	150
	200
	4,96
	6,61
	5,20
	6,94
	20,98
	27,98
	153,08
	204,08

	Uogienė
	15P
	15
	20
	0,05
	0,06
	
	
	10,64
	14,18
	40,65
	54,20

	Sumuštinis su tepamu lydytu sūriu(balta duona)
	7Š
	0,5/10
	0,5/10
	2,39
	2,39
	2,28
	2,28
	12,80
	12,80
	78,08
	78,08

	Vaisinė arbata su citrina
	2G
	200
	200
	0,05
	0,05
	0,03
	0,03
	15,61
	15,61
	61,42
	61,42

	Iš viso:
	7,45
	9,11
	7,51
	9,25
	60,03
	70,57
	333,23
	397,78

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Šaldytų uogų kompotas
	18G
	150
	150
	0,32
	0,32
	0,18
	0,18
	14,62
	14,62
	57,26
	57,26

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis 
	10Sr
	150
	200
	1,67
	2,24
	4,28
	5,72
	11,30
	15,07
	87,31
	116,41

	Duona (balta)
	1Š
	45
	45
	2,39
	2,39
	0,36
	0,36
	24,39
	24,39
	103,95
	103,95

	Karališki balandėliai
	62A
	80
	100
	15,94
	19,92
	9,50
	11,88
	4,81
	6,02
	166,60
	208,25

	Grietinės padažas su pomidorų padažu
	4P
	10
	20
	0,24
	0,47
	1,74
	3,48
	0,95
	1,90
	20,29
	40,57

	Virtos bulvės
	1Gar
	40
	50
	0,82
	1,03
	0,04
	0,05
	7,54
	9,42
	33,37
	41,72

	Pomidorai
	29S
	50
	100
	0,50
	1,00
	0,10
	0,20
	2,05
	4,10
	8,50
	17,00

	Iš viso:
	22,64
	28,13
	16,50
	22,17
	79,60
	89,46
	533,28
	641,16

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daržovių troškinys su dešrelėmis
	55A
	80
	80
	3,37
	3,37
	13,22
	13,22
	7,02
	7,02
	157,78
	157,78

	Agurkai
	27S
	40
	50
	1,12
	1,40
	
	
	0,52
	0,65
	6,40
	8,00

	Kefyras 2,5%
	
	100
	100
	3,40
	3,40
	2,50
	2,50
	4,90
	4,90
	60,00
	60,00

	Iš viso:
	7,89
	8,17
	15,72
	15,72
	12,44
	12,57
	224,18
	225,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	37,98
	45,41
	39,73
	47,14
	152,07
	172,60
	1090,69
	1264,72


PATVIRTINTA 

Raseinių r. Girkalnio 
darželio direktoriaus 
2016 m. rugsėjo 1 d.

įsakymu Nr. V-53
Raseinių r. Girkalnio darželis
DVIDEŠIMTA DIENA

L-1-3 m. amžiaus vaikams; D – 4-7 m. amžiaus vaikams

	
	Rp.

Nr.
	Svoris(g)
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai(g)
	Kaloringumas(kcal)

	Grupės
	
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	Pusryčiai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Penkių grūdų dribsnių košė
	115A
	150
	200
	5,88
	7,84
	5,90
	7,86
	24,00
	32,00
	175,50
	234,00

	Uogienė
	15P
	15
	20
	0,05
	0,06
	
	
	10,64
	14,18
	40,65
	54,20

	Kakava su pienu
	5G
	150
	150
	3,63
	3,63
	2,76
	2,76
	16,68
	16,68
	103,76
	103,76

	Iš viso:
	9,56
	11,53
	8,66
	10,62
	51,32
	62,86
	319,91
	391,96

	11 val.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisiai
	
	100
	100
	0,76
	0,76
	0,30
	0,30
	13,94
	13,94
	56,00
	56,00

	Pietūs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	
	150
	150
	0,57
	0,57
	0,08
	0,08
	18,57
	18,57
	78,75
	78,75

	Žirnių sriuba
	22Sr
	150
	200
	4,89
	6,51
	3,30
	4,40
	13,77
	18,37
	95,10
	126,80

	Duona (juoda)
	1Š
	20
	20
	1,48
	1,48
	0,26
	0,26
	10,26
	10,26
	43,40
	43,40

	Mėsos kukuliai
	17A
	60
	80
	13,60
	18,13
	6,11
	8,14
	0,46
	0,61
	111,05
	148,07

	Grietinės padažas su pomidorų padažu
	4P
	15
	20
	0,36
	0,47
	2,61
	3,48
	1,43
	1,90
	30,43
	40,57

	Bulvių košė
	2Gar
	40
	50
	0,90
	1,13
	1,52
	1,89
	6,48
	8,09
	42,70
	53,38

	Mišrainė
	19S
	50
	100
	1,63
	3,27
	4,34
	8,68
	6,32
	12,65
	67,13
	134,25

	Iš viso:
	24,19
	32,32
	18,52
	27,23
	71,23
	84,39
	524,56
	681,22

	Pavakariai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės apkepas
	82A
	80
	80
	8,98
	8,98
	5,46
	5,46
	10,70
	10,70
	128,62
	128,62

	Saldus grietinės padažas
	7P
	10
	10
	0,14
	0,14
	1,53
	1,53
	3,97
	3,97
	29,55
	29,55

	Mėtų arbata su citrina
	2G
	150
	150
	0,04
	0,04
	0,02
	0,02
	11,71
	11,71
	46,07
	46,07

	Iš viso:
	9,16
	9,16
	7,01
	7,01
	26,38
	26,38
	204,24
	204,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienos davinio vertė
	
	
	
	42,91
	53,01
	34,19
	44,86
	148,93
	173,63
	1048,71
	1277,42


	1 savaitė
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai
	Kaloringumas

	Savaitės davinio vertė
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	
	211,67
	263,76
	187,45
	231,45
	781,75
	904,51
	5491,21
	6561,35


	2 savaitė
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai
	Kaloringumas

	Savaitės davinio vertė
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	
	175,41
	216,51
	187,82
	238,90
	775,25
	901,98
	5372,27
	6492,80


	3 savaitė
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai
	Kaloringumas

	Savaitės davinio vertė
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	
	168,69
	2017,05
	178,55
	228,14
	802,92
	949,44
	5263,98
	6455,14


	4 savaitė
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai
	Kaloringumas

	Savaitės davinio vertė
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	
	197,95
	241,00
	187,58
	226,58
	774,99
	903,39
	5386,04
	6422,55


	1-2 savaitė
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai
	Kaloringumas

	2 savaičių davinio vertė
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	
	387,07
	480,27
	375,27
	470,34
	1556,99
	1806,49
	10863,48
	13054,15


	3-4 savaitė
	Baltymai(g)
	Riebalai(g)
	Angliavandeniai
	Kaloringumas

	2 savaičių davinio vertė
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.
	L.
	D.

	
	366,63
	458,05
	366,13
	454,72
	1577,91
	1852,83
	10650,01
	12877,69


